


保 育 理 念

保 育 方 針

私 た ち の 保 育

私たちは子ども達ひとりひとりの生活に寄り添い

子ども達が将来に向かって正しく歩むための親であり続けます。

子ども達のあふれる生命力を発揮させます。

子ども達の自己や他、そして自然に対する肯定的な心を育てます。

子ども達の個性を輝かせ、社会情緒的な能力を育みます。

低年齢の乳幼児にはその時期に、幼児期にはその時期にふさわし
い子育てがあります。
0 歳児から２歳児クラスは担当保育を取り入れ、園での母親がわ
りになる保育士が排泄や着替え、食事をいつも同じリズムで行う
ことにより、子どもの情緒が安定します。そしていつも同じ保育
士がかかわっているから、その子の体調や、様子の変化を敏感に
感じ、おうちの方と連携した子育てができるのです。
3,4,5 歳児は、年齢が違う子ども達が同じクラスで生活する縦割
り ( 異年齢 ) 保育を行います。
年長児や年中児は、身のまわりのことができない年少児のお世話
をし、年下の子どもに頼られることで、自分への自信や、相手の
身になって考える力が養われます。
年少児は担任以外にも頼ることができる人がいることで安心感へ
とつながります。またお世話をしてくれる子どもに憧れ、模倣し
ながら、やがて自分も年下の子どものお世話ができるようになり
ます。
このように身近な手本がいることで、大人がこまかく声をかけな
くても、出来ることが自然と増え、落ち着いた環境の中で過ごす
ことができるのです。



保 育 の 特 色

食 育
身体は食べたのもから作られます。そんな当たり前のことをきちん
と確認すると、私たちの身のまわりには子どもの血や肉となって欲
しくないものが沢山あることが見えてきます。
保育園で食べるのは自然農法や無農薬、減 ( 低 ) 農薬で栽培された
有機野菜や玄米、そして自然醸造の調味料、発酵食品を多く取り入

こころ

この上にきれいな花が咲くように

からだ

「食育」「遊び」「大人との関わり」を通じて、子ども達のこころ
とからだの葉の上に、将来きれいな花が咲くように、育んでい
きたいと考えています。

食べ物は、子ども達のこころとからだの基礎を養う大地のような存在です。
遊びは、子ども達の将来を照らす太陽のような存在です。
私たち大人は、子ども達のこころを潤す雨のような存在です。

遊び
・自然体験
・子ども主体の遊び
・農園体験
・わらべうた、読み聞かせ
・味噌づくり

大人 (ひと)との関わり
・担当保育
・スキンシップ
・基本的信頼感
・肯定的な受け入れ

食育
・玄米食
・有機野菜
・自然醸造の調味料
・野菜中心の和食



遊 び
子どもは遊びがしごとです。
友だちや保育士との触れ合いや、遊びの中から沢山のものを吸収
していきます。自然豊かな園庭では子ども達が思い思いに走りま
わったり、野に咲く草花をとったり、図鑑では得ることができな
い手触り、匂い、音を五感で感じ取る実体験をすることができます。
そして、子どもが自分で遊びを見つけて、夢中になって遊び込め
るように、保育士は子どもに遊び方を教えすぎずに、遊ぶことが
できる環境を作り、見守るようにしています。

ことで食べ物に興味を持ち、食べることが好きな子に育って欲し
いと願っています。

れた和食中心の給食です。
また、おやつというと甘いお菓子を
想像しがちですが、子どもにとって
は大切な栄養を採る時間です。おに
ぎりや麺類、豆類や穀物で作ったお
やつを補助食として食べます。
そして、園内の畑で育てられる無農
薬の野菜は、時には虫に喰われ、時
には成長しきれずに枯れたりと、あ
りのままの姿を子ども達に見せてく
れます。
野菜の生命力を感じ、収穫した野菜
は泥を洗って給食にしてもらった
り、クッキングしたりと、体験する



天然の木があふれる園舎
東側には
遊びが違う乳幼児だけの庭

写真や模型は、実物に近いイメージです。

園庭の林にはたくさんの木の実や果実　ビオトープでは昆虫や小鳥たちの声　
そして築山の裏には見過ごしてしまいそうな秘密基地　
自然の中にある葉っぱや小枝や石ころ、くもの巣だって、
子ども達にとってはそれらすべてが遊び道具
「子ども達が飛び込んでいきたくなる場所」それが虹の森保育園の園庭です。



行事について

保護者参加行事 園児のみの行事 保健行事

4月
入園式　,　保育説明会＆懇談会　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 

進級式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内科健診（進級児のみ）

5月 親子遠足 子どもの日　,　 母の日　,　園外保育 ぎょう虫、尿検査

６月 保育士体験＆給食試食会　 父の日　,　梅仕事(梅干し・梅ジュースづくり）　　歯科健診　

７月 七夕夏まつり プール開き　,　七夕

８月 年長お泊り保育　,　同窓会

９月 運動会

１０月 園外保育　　　 ぎょう虫、尿検査

１１月 芋ほり遠足　,　味噌づくり　　 内科健診

１２月 クリスマス　　　　　　 歯科健診　

１月 正月

２月
クラス懇談会＆進級説明会＆個人面談　　
　　 節分

３月
卒園式（卒園児のみ）　　　　　　　　　
入園説明会（新入園児親子）

ひなまつり　,　お別れ会　,　園外保育

＊親子参加での行事の日は通常の保育はありません。

＊12月29日～1月3日は年末年始のためお休みです。　

＊誕生会は毎月行います。

＊避難訓練は毎月行います。

（地震・火災・水害・不審者等）

＊身体測定は毎月月末に行い

ます。

子どもにとって大切なのは、日常の生活や、遊びの中で育つ体力や感性だと考えて
います。そのため行事での過度な装飾や準備はしないようにしています。
運動会や夏まつり、親子遠足では、保育園での子ども達の普段のありのままの様子
を見てもらったり、子どもと親が同じの時間を楽しめることが大切だと思っていま
す。
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よくあるご質問

A. おむつの種類はなんですか？
Q. おむつは、紙おむつをお持ちください。

A. 給食はありますか？
Q. 完全給食です。園内で調理した給食やおやつを食べます。
     アレルギーにも対応しています。
     月に 1 回（6 月から 9 月を除く）お弁当の日があります。

A. お昼寝用のお布団は必要ですか？
Q. 当園ではコットという簡易ベッドを使用していますので、お布団セットの

ようなものは必要ありません。お家にあるマットや毛布（冬）やタオルケッ
ト（夏）で大丈夫です。

A. 体操服や制服、帽子や上履きなどを購入する必要はありますか？
Q. 被服等を購入する必要はありません。



社会福祉法人 悠信福祉会
虹の森保育園
福津市西福間 2 丁目 19 番 16 号
電話番号：0940-43-9511( 子うさぎの森保育園内 )

一般社団法人 悠親会
子うさぎの森保育園
福津市日蒔野 1 丁目 11 番 1 号
電話番号：0940-43-9511

姉妹園（小規模保育園）

お問合せ先




